


立川南口駅前にオープンして12年目の
美容室。エレベーターで５階に上がる
と、ガラス張りのドアから明るく綺麗な
店内が見える。レンガの壁とアンティー
クのインテリアでまとめてあり、落ち着
いた雰囲気。店名の『マルティウス』は、
ラテン語で３月という意味で、店長の鶴

岡鎮磨さんの生まれ月だ。平日手の空いた時には、親子連れの子守りをす
る。そんな人柄からかスタッフ同士も仲が良く、あたたかく迎えてくれ
る。男性もOKで、子連れのパパも来るそう。「ご主人が床屋に行くとさっ
ぱりしたって思いませんか？うちに来てもらえば似合うねって言われる
と思います！」と鶴岡さん。ぜひご家族で行ってみませんか？

5年前にオープンした居酒屋さん。気持
ちが和むようなお店にしたいと『和海（な
ごみ）』と名付けたそう。ランチの目玉は、
豪華な海鮮丼。通常価格の半額近い
1,080円で提供しているのは「和海をもっ
と知って貰いたいから」。唐揚げ食べ放題
（1,080円）は味噌汁とご飯もおかわり自

由で大満足のボリューム。また、本日の定食は680円からとお手頃価格。個
室の予約は2名から20名まで。ランチタイムも予約出来るので、気の置け
ない友達とのランチ会にも大人数での宴会にも活用出来そう。パーティー
には華やかな寿司ケーキもオススメ！火曜日には女性限定飲み放題プラン
もあり、子どもが大きくなったら、夜にもぜひ行きたいお店。 

学資保険について調べると名前を目にす
るフコク生命。保険加入に関わらず入会
できる『フコク赤ちゃんクラブ(入会無
料)』は、ベビーマッサージなどのイベン
トに参加できたり、サンリオグッズ特別
販売会への招待や、ピューロランドの優
待など、お得がいっぱい！話をしてくれ

た瓜田さんは、３児のママ。イベントに参加したことをきっかけに働き始
め、終業後にはお子さんのサッカーの送迎をされるなど子育てと両立しな
がら仕事を楽しんでいる様子♪キッズコーナーが常設されている営業所な
ので、小さい子どもと一緒に参加しても安心。イベントや販売会が開催され
る立川営業所は、JR立川駅南口から徒歩3分のすずらん通り沿い。 

子ども未来センターは、旧市役所跡地を改修し、「子育て・教育支援」「文化芸術活動の
支援」「市民活動支援」「にぎわい創出」「行政機能の補完」の大きく5つの機能をもつ複合
施設。「子育て・教育支援」には、子ども総合相談受付、子育てひろば、ファミリー・サ
ポート・センター、発達相談等があり、ママ＆パパの強い味方となっている。
どういうところかな？と思ったら、子育てひろばから行ってみては？

子育てひろば
対象／ 9:00 ～ 12:00　おおむね1歳半からの乳幼児（あんよ）と保護者
　　　12:00 ～ 15:00　おおむね1歳半までの乳幼児（ねんね）と保護者
　　　※兄弟姉妹の方は午前中にご利用ください
各日定員／ 20組（40名）
利用時間／ 9:00～15:00
お休み／月曜・火曜・年末年始・センター休館日
HP☆http://t-mirai.com/

駅から3分、黄色のアプローチの奥の立川
南口HMビル内にある多目的ホール。イベ
ントを企画している、またはしてみたい
ママ達にオススメしたいのは、その利便
性の良さとリーズナブルな価格設定。駅
近で交通の便もよく、お隣のパーキング
と各階毎に直結しているので、荷物の搬

入も大変便利だ。利用料は１時間2,000円～（税別）。通し利用だと料金も割
安になる。本格的な照明や音響、プロジェクター等の設備が充実。さらに飲
食可能なので、音楽イベントやハンドメイドマルシェ、パーティーや宴会、
会議など様々なシーンに利用できる。企画の内容やチラシの作成などの相談
にも乗ってくれるので、アイデアが閃いたらぜひ問い合わせてみよう！

地下１階～地上５階からなる、大型の自走
式駐車場。駅周辺のデパートなど提携店舗
が多いのが魅力！買い物額に応じたサービ
ス券を発行してもらえる。各店舗毎に、も
らったサービス券は加算して割引が受けら
れるので、ゆっくり立川をまわれてお得！ 
エレベーターがあるので、子連れでたくさ

んお買い物をしても安心。隣接するクリニックなどが入ったHMビルとは、２階
以上の各階で直結していて、雨に濡れることなく移動できる。さらに利用すれば
時間により駐車料金のサービスが受けられる。詳しくはHPをチェックしてみ
て！毎年６月中旬から９月中旬の間は、５階のフロアがビアガーデンに変身！
JR立川駅から徒歩５分とアクセスも◎ ママ友と、息抜きにいかが♪ 

都心まで行かなくても出会える『おしゃれ
な隠れ家』。 フレンチ仕込みの炭火焼料
理、日本酒とワインが揃うバーだ。店名の
ビビは肉とワインを意味するフランス語
の頭文字から。寿司屋をリフォームしたと
は思えない店内はワインレッドのアクセ
ントウォールとインテリアがとてもお

しゃれで、特別な時間を過ごすのに最適。ディナータイムに、大人だけの時間
を楽しみに行きたい。ランチタイムなら子ども連れもOKなので、まずは炭火
親子丼を味わいに行ってみるのがオススメ。奥に半個室もあるので、ママ友
と一緒におしゃべりも楽しめる。立川駅南口からすずらん通りを歩いて７分。
右手の路地を入ったところにある、落ち着いた緑色の外観が目印。 

二代目店主若杉さんのこだわりは、早朝市
場で仕入れた魚を約６時間かけて丁寧に
仕込むこと。「いつでも新鮮な魚を食べて
もらいたい、客の舌はごまかせない」と準
備を怠らない。若杉さんは18才で親方に
弟子入りした。最低10年修行を積み一人
前とされる厳しい世界で30年も続けられ

たのは「やっぱり寿司が好きだから」。創業42年、地元に愛され、常連客の紹
介で過去に安倍総理大臣も来店したとか！子連れママには店に１つある座敷
がオススメ（10名まで利用可、にぎり並￥1,400～、お子様寿司￥1,050）。「回
転寿司で苦手になったネタが若杉さんのにぎった寿司で好きになった客もい
る」という。子ども未来センターから徒歩２分で本格的な味に出会える！ 

たましんRISURUホールの裏にある綺
麗な手打ちそば屋さん。『くまはら川（が
わ）』という店名は、ご主人青木さんの
故郷青森県にある川の名前が由来。茅
場町で修業を積んだ青木さんの打つ二
八そばは美味しいと評判。ランチタイ
ムにはそばに、ご飯かおにぎり付きな

のでお得。親子丼とそばの『ランチのセット』も人気で平日は会社員、土
日は家族連れなどで賑わう。季節に応じて変わる一品料理も好評で、夜
になると近所の方がよくお酒を飲みに来るそう。10人から貸し切り可能
で、コースは3,000円～。値段を気にせず美味しい手打ちそばが食べら
れるお店だ。

立川・昭島・国立・国分寺・東大和・日野の『か
かりつけ医』約500名と連携し、私たちを見
守ってくれている。ベット数500床の地域
医療の拠点となる総合病院。東京都地域周
産期母子医療センターの指定を受け、合併
症のある妊婦の受け入れや、難病の子ども
を在宅で育てている家庭への支援として、

子どもを一時的に預かるレスパイト入院などがある。小児二次救急は24時間
365日、立川市の準夜間小児診療所も月水金19:30 ～ 22:00の間開設していて、
夜の急な発熱などがあった時も安心だ。「受診にかかわらず、おむつ替えや授乳
室は気軽に利用してください」と看護部次長の宮岡さん。質の良い医療をすべて
の人に…と、思いやりの気持ちを感じる病院。平成29年には新病棟完成予定。

ヘアーマルティウス

子ども未来センター

美容室 ●8 042-521-3119
10-20

休 火
（パーマorカラー 18:30、
　カット19:30まで受付）

和風ダイニング和海
飲食業 ●９ 042-595-6659 休 無休

平日11:30-14:30/16-翌1（休前日は翌2）
土11:30-翌2、日祝11:30-24 （休前日は翌2）

富国生命保険相互会社 立川支社
立川営業所

金融保険業 ●10 042-524-5433
9-17

休 不定休

☆www.fukoku-life.co.jp 

立川ホール
貸しホール ●11 042-524-5787

9-21
休 年末年始ほか

120台（有料）Ｐ
☆e-ttm.co.jp/hall

三幸パーキング
有料駐車場 ●12 042-527-4185

24時間営業
休 無休

121台Ｐ 錦寿司
寿司 ●14 042-522-6363

11:30-22
休 月

1台Ｐ

手打ちそば くまはら川
日本そば ●15 042-595-6810 休 不定休

平日11:30-14/17:30-22
土日12-14/17-22

立川病院 
病院 ●16 042-523-3131

休 第1・3・5土、日祝、年末年始
☆www.tachikawa-hosp.gr.jp/index.html  

国家公務員
共済組合連合会

有Ｐ
8:15-11:30

ビビ立川本店
ビストロバー ●13 042-519-3995

11:30-13:30（平日のみ）/17-23休 日
☆www.facebook.com/v.v.tachikawa/ 
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